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अथ ध्यानम:् 

 

ध्यायेदाजानबुाह ुं धतृशरधनषुुं बद्धपदमासनस्थुं, 

पीतुं वासो वसानुं नवकमल दल स्पर्धिनेत्रम ्प्रसन्नम । 

वामाुंकारूढ़ सीता मखुकमलर्मलल्लोचनम्नी, 

रदाभम ्नानालुंकारदीप्तुं दधतमरुुजटामण्डलम ्रामचुंद्रम ॥ 
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चररतुं रघनुाथस्य शतकोर्ट प्रर्वस्तरम ्। 

एकैकमक्षरुं पुुंसाुं महापातकनाशनम ्॥1॥ 

 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामुं रामुं राजीवलोचनम ्। 

जानकीलक्ष्मणोपेतुं जटामकुुटमर्ण्डतुं ॥2॥ 

 

सार्सतणूधनबुािणपार्णुं नक्तुं चरान्तकम ्। 

स्वलीलया जगत्त्रातमुार्वभूितमजुं र्वभमु ्॥3॥ 

 

रामरक्षाुं पठेत प्राज्ञः पापघ्नीं सविकामदाम ्। 

र्शरो मे राघवः पात ुभालुं दशरथात्मजः ॥4॥ 

 

कौसल्येयो दृशो पात ुर्वश्वार्मत्रर्प्रयः श्ररु्त । 

घ्राणुं पात ुमखत्राता मखुुं सौर्मर्त्रवत्सलः ॥5॥ 

 

र्जह्ाुं र्वद्यार्नर्धः पात ुकण्ठुं  भरतवर्न्दतः । 

स्कन्धौ र्दव्यायधुः पात ुभजुौ भग्नेशकामुिकः ॥6॥ 



 

करौ सीतापर्तः पात ुहृदयुं जामदग्न्यर्जत । 

मध्युं पात ुखरध्वुंसी नार्भुं जाम्बवदाश्रयः ॥7॥ 

 

सगु्रीवेशः कटी पात ुसर्थथनी हनमुत्प्रभःु । 

उरु रघतू्तमः पात ुरक्षःकुलर्वनाशकृताः ॥8॥ 

 

जाननुी सेतकृुत पात ुजुंघ ेदशमखुाुंतकः । 

पादौ र्वभीषणश्रीदः पात ुरामअर्खलुं वपःु ॥9॥ 

 

एताुं रामबलोपेताुं रक्षाुं यः सकृुर्त पठेत । 

स र्चरायःु सखुी पतु्री र्वजयी र्वनयी भवेत ्॥10॥ 

 

पातालभतूल व्योम चाररणश्छद्मचाररणः । 

न द्रष्ट मर्प शक्तास्ते रर्क्षतुं रामनामर्भः ॥11॥ 

 

रामेर्त रामभद्ररे्त रामचुंद्ररे्त वा स्मरन । 

नरौ न र्लप्यते पापैभुिर्क्तुं  मरु्क्तुं  च र्वन्दर्त ॥12॥ 

 

जगज्जैतै्रकमन्ते्रण रामनाम्नार्भरर्क्षतम ्। 

यः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्थाः सविर्सद्धयः ॥13॥ 

 

वज्रपञ्जरनामेदुं यो रामकवचुं स्मरेत । 

अव्याहताज्ञाः सवित्र लभते जयमुंगलम ्॥14॥ 

 

आर्दष्टवान ्यथा स्वप्ने रामरक्षार्ममाुं हरः । 

तथा र्लर्खतवान ्प्रातः प्रबदु्धो बधुकौर्शकः ॥15॥ 

 



आरामः कल्पवकृ्षाणाुं र्वरामः सकलापदाम ्। 

अर्भरामर्िलोकानाुं रामः श्रीमान स नः प्रभःु ॥16॥ 

 

तरुणौ रूपसम्पन्नौ सकुुमारौ महाबलौ । 

पणु्डरीकर्वशालाक्षौ चीरकृष्णार्जनाम्बरौ ॥17॥ 

 

फलमलूार्शनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । 

पतु्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥18॥ 

 

शरण्यौ सविसत्वानाुं श्रेष्ठौ सविधनषु्मताम ्। 

रक्षःकुलर्नहन्तारौ त्रायेताुं नो रघतू्तमौ ॥19॥ 

 

आत्तसज्जधनषुार्वषसु्पशृा वक्ष याशगुर्नषङ्गसङ्र्गनौ । 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतः पर्थ सदवै गच्छताम ॥20॥ 

 

सन्नद्धः कवची खड्गी चापबाणधरो यवुा । 

गच्छन ्मनोरथान नश्च रामः पात ुसलक्ष्मणः ॥21॥ 

 

रामो दाशरथी शरूो लक्ष्मणानचुरो बली । 

काकुत्स्थः परुुषः पणूिः कौसल्येयो रघतू्तमः ॥22॥ 

 

वेदान्तवेद्यो यजे्ञशः परुाणपरुुषोत्तमः । 

जानकीवल्लभः श्रीमानप्रमेयपराक्रमः ॥23॥ 

 

इत्येतार्न जपन र्नत्युं मद्भक्तः श्रद्धयार्न्वतः । 

अश्वमेधार्धकुं  पणु्युं सम्प्राप्नोर्त न सुंशयः ॥24॥ 

 

रामुं दवुािदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतवाससम । 



स्तवुर्न्त नामर्भर्दिव्यैनि ते सुंसाररणो नरः ॥25॥ 

 

रामुं लक्ष्मणपवूिजुं रघवुरुं सीतापर्तुं सनु्दरुं, 

काकुत्स्थुं करुणाणिवुं गणुर्नर्धुं र्वप्रर्प्रयुं धार्मिकम । 

राजेन्द्रुं सत्यसुंधुं दशरथतनयुं श्यामलुं शाुंतमरू्तिं, 

वन्द ेलोकार्भरामुं रघकुुलर्तलकुं  राघवुं रावणाररम ॥26॥ 

 

रामाय रामभद्राय रामचुंद्राय वेधसे । 

रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥27॥ 

 

श्रीराम राम रघनुन्दनराम राम, 

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककि श राम राम, 

श्रीराम राम शरणुं भव राम राम ॥28॥ 

 

श्रीराम चन्द्रचरणौ मनसा स्मरार्म, 

श्रीराम चुंद्रचरणौ वचसा गणृार्म । 

श्रीराम चन्द्रचरणौ र्शरसा नमार्म, 

श्रीराम चन्द्रचरणौ शरणुं प्रपदे्य ॥29॥ 

 

माता रामो मर्त्पता रामचन्द्रः स्वामी, 

रामो मत्सखा रामचन्द्रः । 

सविस्वुं मे रामचन्द्रो दयालनुािन्युं, 

जाने नैव जाने न जाने ॥30॥ 

 

दर्क्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च जनकात्मज । 

परुतो मारुर्तयिस्य तुं वन्द ेरघनुन्दनम ्॥31॥ 

 



लोकार्भरामुं रणरुंगधीरुं राजीवनेत्रुं रघवुुंशनाथुं । 

कारुण्यरूपुं करुणाकरुं तुं श्रीरामचन्द्रुं शरणुं प्रपदे्य ॥32॥ 

 

मनोजवुं मारुततलु्यवेगुं र्जतेर्न्द्रयुं बरु्द्धमताुं वररष्ठम । 

वातात्मजुं वानरयथूमखु्युं श्रीराम दतूुं शरणुं प्रपदे्य ॥33॥ 

 

कूजन्तुं रामरामेर्त मधरुुं मधरुाक्षरम । 

आरुह्य कर्वताशाखाुं वन्द ेवाल्मीर्ककोर्कलम ॥34॥ 

 

आपदामपहतािरुं दातारुं सविसम्पदाम ्। 

लोकार्भरामुं श्रीरामुं भयूो भयूो नमाम्यहम ्॥35॥ 

 

भजिनुं भवबीजानामजिनुं सखुसम्पदाम ्। 

तजिनुं यमदतूानाुं रामरामरे्त गजिनम ्॥36॥ 

 

रामो राजमर्णः सदा र्वजयते, 

रामुं रमेशुं भजे रामेणार्भहता, 

र्नशाचरचम ूरामाय तस्म ैनमः । 

रामान्नार्स्त परायणुं परतरुं, 

रामस्य दासोस्म्यहुं रामे र्चत्तलयः, 

सदा भवत ुमे भो राम मामदु्धराः ॥37॥ 

 

राम रामेर्त रामेर्त रमे रामे मनोरमे । 

सहिनाम तत्तलु्युं रामनाम वरानने ॥38॥ 
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