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कनक बदन कुण्डऱ मकर,
मुक्ता माऱा अङ्ग। 

पद्मासन स्थित ध्याइए,
शंख चक्र के सङ्ग॥ 

जय सविता जय जयतत ददिाकर! ।
सहस्ांशु! सप्ताश्ि ततममरहर॥ 
भानु! पतंग! मरीची! भाथकर!।
सविता हंस! सुनूर विभाकर॥ 
वििथिान! आददत्य! विकततन।
माततण्ड हरररूप विरोचन॥ 

अम्बरमणि! खग! रवि कहऱाते।
िेद दहरण्यगभत कह गात॥े 
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सहस्ांशु प्रद्योतन, कदहकदह।
मुतनगन होत प्रसन्न मोदऱदह॥ 
अरुि सदृश सारिी मनोहर।

हांकत हय साता चदि रि पर॥ 
मंडऱ की मदहमा अतत न्यारी।

तजे रूप केरी बमऱहारी॥ 
उचचचैःश्रिा सदृश हय जोते।
देणख पुरन्दर ऱस्जजत होत॥े 

ममत्र मरीचच भानु अरुि भाथकर।
सविता सूयत अकत  खग कमऱकर॥ 

पूषा रवि आददत्य नाम ऱच।
दहरण्यगभातय नमैः कदहकच ॥ 
द्िादस नाम पे्रम सों गािैं।
मथतक बारह बार निािैं॥ 
चार पदारि जन सो पािच।

दैुःख दाररद्र अघ पुंज नसािच॥ 
नमथकार को चमत्कार यह।

विचि हररहर को कृपासार यह॥ 
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सेिच भानु तुमदह ंमन ऱाई।
अष्टमसवि नितनचि तदेह ंपाई॥ 
बारह नाम उचचारन करते।
सहस जनम के पातक टरत॥े 
उपाख्यान जो करत ेतिजन।

ररपु सों जमऱहत ेसोतदेह छन॥ 
िन सुत जुत पररिार बितु हच।
प्रबऱ मोह को फंद कटतु हच॥ 
अकत  शीश को रऺा करते।

रवि ऱऱाट पर तनत्य बबहरत॥े 
सूयत नेत्र पर तनत्य विराजत।
कित देस पर ददनकर छाजत॥ 
भानु नामसका िासकरहुतनत।

भाथकर करत सदा मुखको दहत॥ 
ओंठ रहैं पजतन्य हमारे।

रसना बीच तीक्ष्ि बस प्यारे॥ 
कंठ सुिित रेत की शोभा।
ततग्म तजेसैः कांिे ऱोभा॥ 
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पूषां बाहू ममत्र पीठदह ंपर।
त्िष्टा िरुि रहत सुउष्िकर॥ 
युगऱ हाि पर रऺा कारन।
भानुमान उरसमत सुउदरचन॥ 
बसत नामभ आददत्य मनोहर।
कदटमंह, रहत मन मुदभर॥ 
जंघा गोपतत सविता बासा।
गुप्त ददिाकर करत हुऱासा॥ 
वििथिान पद की रखिारी।
बाहर बसत ेतनत तम हारी॥ 
सहस्ांशु सिाांग सम्हारच।

रऺा किच विचचत्र विचारे॥ 
अस जोजन अपने मन माहीं।
भय जगबीच करहंु तदेह नाहीं ॥ 
दद्र ुकुष्ठ तदेह ंकबहु न व्यापच।
जोजन याको मन मंह जापच॥ 
अंिकार जग का जो हरता।

नि प्रकाश से आनन्द भरता॥ 
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ग्रह गन ग्रमस न ममटाित जाही।
कोदट बार मैं प्रनिौं ताही॥ 

मंद सदृश सुत जग में जाके।
िमतराज सम अद्भतु बांके॥ 

िन्य-िन्य तुम ददनमतन देिा।
ककया करत सुरमुतन नर सेिा॥ 
भस्क्त भाियुत पूित तनयम सों।
दरू हटतसो भिके भ्रम सों॥ 
परम िन्य सों नर तनिारी।
हैं प्रसन्न जेदह पर तम हारी॥ 
अरुि माघ महं सूयत फाल्गुन।
मिु िेदांग नाम रवि उदयन॥ 
भानु उदय बचसाख चगनािच।

जयेष्ठ इन्द्र आषाि रवि गािच॥ 
यम भादों आस्श्िन दहमरेता।
काततक होत ददिाकर नेता॥ 

अगहन मभन्न विष्िु हैं पूसदह।ं
पुरुष नाम रवि हैं मऱमासदह॥ं 
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भानु चाऱीसा पे्रम युत,
गािदह ंजे नर तनत्य। 

सुख सम्पस्त्त ऱदह बबबबि,
होंदह ंसदा कृतकृत्य॥

******* 
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